遇见温德姆  昆明大理丽江双高6日游行程单
含必消
	产品编号
	719
	出发地
	邵阳市
	目的地
	邵阳市-昆明市

	行程天数
	6
	去程交通
	高铁
	返程交通
	高铁

	参考航班
	无

	产品亮点
	一价全含含必消景交

	产品介绍
	特别安排:海边红酒晚宴赠送雪山羽绒服和氧气瓶，一价全含


行程安排
	D1

	行程详情
	邵阳-昆明
邵阳乘高铁前往昆明，我社专业人员安排接站，专属接送站服务，专业人员协助办理酒店入住手续。交通：高铁景点：无自费项：不含餐

	用餐
	早餐：自理     午餐：自理     晚餐：自理   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	昆明→海埂公园→篆新农贸市场→石林→楚雄
酒店早餐●乘车前往【海埂公园】紧邻滇池湖畔、集自然风光与人文景观为一体的大型公园，它提供了观赏滇池美景的绝佳视角，还能远眺西山睡美人的秀美轮廓。●中午去感受真正的云南烟火【大观篆新农贸市场】，这里有各种五彩斑斓的水果，蔬菜，碳水，是吃货的天堂；●乘车前往石林，抵达后畅游AAAAA级风景区，天下第一奇观多姿多彩的喀斯特地貌、世界自然遗产【石林】（含电瓶车 ，游览时间为120分钟）观阿诗玛、剑峰池、望峰亭、双鸟渡食、石林湖、小石林等奇景，品味“群峰壁立，千嶂叠翠的壮美景观。●乘车前往楚雄，晚餐感受民族歌舞伴餐，歌舞伴餐，视觉与味觉的双重体验，让游客体验彝家儿女火一样的热情，入住酒店。1、出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。2、游览时请注意个人安全，请勿攀爬岩石，游览期间请游客听从相应指挥。交通：汽车自费项：中餐自理

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：自理     晚餐：团餐   

	住宿
	楚雄

	D3

	行程详情
	楚雄→周城扎染→喜洲古镇→小马车→白族欢乐趴→洱海生态廊道S湾（骑行+旅拍+航拍）→海边红酒晚宴
●早餐后，早餐后乘车前往大理，游抵达大理体验我国民间传统的染色技术之一【扎染】，扎染是云南省大理市的地方传统纺织品染色技艺，为国家级非物质文化遗产之一。大理扎染的工艺由手工针缝扎，以板蓝根等天然植物染料反复浸染而成，布料不仅色彩鲜艳、经久耐用，而且与化学染料相比，不会对人体皮肤产生不良刺激，对皮肤有消炎清凉作用。●乘车前往打卡【喜洲古镇】，一半烟火以谋生，一半诗意以谋爱。有一种治愈叫‘喜洲‘青砖灰瓦，云淡风轻。乘坐小马车游览游览田园风光，在惬意悠悠里，伴着马蹄声声，一望无际的麦田奔驰 。中餐在喜洲古镇自理●在蓝天白云的映照下，感受着不需要滤镜的苍山洱海，在你体验靓丽风景的同时，摄影师也会帮你定格下这一难忘惬意的大理时光，当你体验过美丽照片后，我们的航拍师也会同时帮你记录。旅拍航拍结束；与白族金花在蓝天白云下进行【白族欢乐趴】挥洒汗珠，尽享欢乐时光 。体验着具有大理白族特色的另类旅行，（全程大约50分钟），最后步行约100米，到达洱海生态廊道。● 随后前往洱海边生态廊道，这里是亲密接触洱海的最佳地理位置，这里我们还免费赠送【洱海边骑行+旅拍】深度骑行感受洱海边的风景（温馨提示：旅拍不含服装化妆，每家庭赠送3-5张电子照片）●晚餐享用【海景落日红酒晚宴】，晚风、海边、夕阳，期许山野本真、静侯一场极致浪漫的落日晚宴交通：汽车自费项：无

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：自理     晚餐：海边红酒晚宴   

	住宿
	大理

	D4

	行程详情
	大理古城→玉龙雪山→云杉坪索道+蓝月谷/大索道+蓝月谷/玉水寨+雪山背景旅拍（因价格不同，需出团前3选1）→丽江古城
●早餐后，乘车前往游览【大理古城-洋人街】中国历史文化名城，南诏国古都城，感受历经千百年战乱却繁华依然的西南边陲市井文化。网红点打卡，了解当地饮食-烤乳扇、稀豆粉、手工艺--轧染、大理石工艺品、文化--城市布局，感受慢节奏下的大理时光，体验【洋人街】巴黎街头与白族古巷中西文化的结合。中餐享用营养餐包（矿泉水1瓶、法式小面包2个、沙琪玛1个、卤蛋1个、苹果1个、蛋黄派1个、火腿肠1根、威化饼1包、、巧克力派1个、八宝粥1个、牛奶1袋、）●中餐后，以下3条线选其中一条参加（出团前根据游客自身身体情况和价格标准自由选择）：A线（云杉坪索道）：乘车前往丽江，【云杉坪索道】(含雪山羽绒服租借和小瓶氧气)探秘玉龙第三国，欣赏更富有层次感的玉龙雪山，漫步于高山草甸和原始森林中，全身心融入纯净的大自然，随后游【蓝月谷】（含蓝月谷电瓶车）B线（玉龙雪山大索道）：乘车前往丽江，【玉龙雪山冰川大索道】(含雪山羽绒服租借和小瓶氧气)从海拔3000米的草甸出发，穿越高大挺拔的各种松林杉树，到达4506米高的雪山冰川公园，欣赏大自然恩赐的美景，随后游【蓝月谷】（含蓝月谷电瓶车）(PS因丽江玉龙雪山风景区冰川大索道资源有限，本产品将尽力保证大索道资源。因雪山索道资源一人同期只能预约一条，如遇大索道和云杉坪索道无法乘坐的情况（包括限流/天气原因临时停开/索道维修的情况），将现退大索道120元/人或云杉坪40元/人费用，另保证行程内蓝月谷景区的游览时间。)C线 玉水寨→解锁雪山大片（旅拍）：乘车前往【玉水寨】玉水寨景区位于云南省丽江县城北部十五公里的玉龙雪山脚下，国家4A级景区。景区占地208亩，平均海拔2700米，山寨自然纯朴，风景秀丽，更是丽江纳西族东巴教的文化传承地，被誉为“东巴圣地”。之后打卡雪山【雪山大片旅拍圣地】（不含服装不含妆造，每个家庭含6张电子照片）奇遇千年丽江胜景，雪山下的打卡圣地!解锁专业级雪山风情大片。●自行打卡丽江最网红-【丽江古城】，可自行选择当地美食，丽江古城网红打卡攻略：1、大水车（标志性）  2、四方街（纳西大跳场地）3、油纸伞街（四方街附近光义街现文巷）  4、五一街（著名的灯笼街、美食、民谣酒吧聚集地） 5、七一街 （忠义市场）（因丽江古城为开放式古城，时间是根据客人自订，自行回酒店）。交通：汽车自费项：无

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：餐包     晚餐：自理   

	住宿
	丽江

	D5

	行程详情
	束河古镇→洱海观景台→昆明
●早餐后前往游览“世界文化遗产”丽江古城的重要组成部分，茶马互市交流地【束河古镇】（开放式古城，自由游览）。●后乘车前往【洱海观景台】这里是体验洱海之美的最好地点，远眺玉几岛、小金梭岛犹如洱海中的一对鸳鸯，悠闲的渔村生活让人享受之中。大理很适合一个人旅游，看洱海苍山发呆，看变化莫测的云发呆，享受一个人的旅游，享受一个人的美好时光….之后乘车前往昆明，抵达后安排入住酒店。备注丽江地区属高原，水的沸点较低，米饭容易出现夹生情况，各位可预先备一些干粮；由于景区面积过大，游览时间较长，可根据您自身的情况购买氧气，以防不适应。交通：汽车自费项：无

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：团餐     晚餐：团餐   

	住宿
	昆明

	D6

	行程详情
	集散中心-昆明-邵阳
早餐后前往【集散中心】，（12：30以前的航班无法安排）由我社工作人员安排在集散中心集合，统一根据返程时间安排送机。在此，我社全体服务人员预祝您旅途平安，期待您再次来云南！温馨提示：1.酒店12：00退房，返程前请仔细整理好自己的行李物品及证件，请不要有所遗漏，核对自己的航班时间，避免增加您不必要的麻烦。2.感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，针对我们的不足，请留下您的宝贵意见。交通：邵阳

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：自理     晚餐：自理   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1.精选网评3钻酒店+升级一晚5钻酒店（单人可拼）；2.门票：行程所列景点首道大门票（含景区小交通）；3.用餐：5早4正1餐包，正餐30/人 ，10人/桌，每桌10菜一汤；4.用车：全程2+1旅游空调大巴（接送机除外），确保旅途舒适性；5.导游：热爱旅游事业的导游，行程作息由随团导游根据具体情况安排；6.购物：全程无购物店；

	费用不包含
	1、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；2、游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；3、自由活动期间交通费和餐费；4、全程入住酒店产生的单房差；5、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；


其他说明
	预订须知
	参考酒店第一晚昆明：龙腾酒店、金悦酒店、恒亿大酒店、致远国际酒店、沣仲酒店、宏庭花园酒店、龙吉花园酒店、驻下酒店、御晟酒店、佳信明珠酒店、星呈酒店或同级第二晚楚雄：舒心美居酒店、金海湾酒店、维笙雄宝、艾菲特酒店、嘉悦酒店、彝人古镇大酒店、云上四季尚品酒店、皓钰假日酒店、悦莱酒店或同级第三晚大理：苍海雅园酒店、乡音客栈、悦夏客栈、金沙半岛酒店、漫云酒店、美咖酒店、海之楠酒店、云裳酒店或同级第四晚丽江：博瑞酒店，山珍宝酒店，吉钰酒店，滇程酒店，隐沐酒店，鸿一笔酒店，臻选之家（花马街店），牧羊人酒店，华盛酒店、观光酒店、美域酒店或同级第五晚昆明：盘龙温德姆花园酒店 惠玥温德姆  亿豪温德姆   蔚景温德姆 昆明花之城豪生大酒店   擎天新悦酒店    三茂城市印象  星耀酒店   银园酒店或同级

	温馨提示
	1.出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。超过16岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场办理临时身份证明乘机。2.云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高原地区紫外线照射较强，建议您携带好太阳镜、防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即使是阴天情况也请您作好防晒准备）还有旅途中很多景点游玩，都是要靠步行完成，准备一双舒适透气的旅游鞋是必要的选择。3.云南少数民族众多，当地民族饮食独成特色，口味偏重，偏辣和偏酸，素菜讲究原生态的做法，很多蔬菜的做法仅用清水煮后，蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。当地水土为弱酸性，建议多饮茶水，以中和酸碱。4.云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准备。5.云南当地的特产有：翡翠、黄龙玉、手工制银、普洱茶、橡胶等。6.行程中途经的休息站、加油站、公共卫生间等地停留，仅供休息和方便之用，游客购物为个人自主行为，游客因购物产生的纠纷与本社无关。客人应妥善保管自己的行李物品（特别是现金、有价证券以及贵重物品等）。

	退改规则
	客人报名后，团队机票一经出票，不退不改，机票全损，云南当地费用已实际产生为准

	保险信息
	含云南当地保险
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