圆梦之旅-大巴进藏17天行程单
川进青出17天
	产品编号
	gnly17490883042j
	出发地
	长沙市
	目的地
	拉萨市

	行程天数
	17
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	无

	产品亮点
	❉【甄选西藏核心景区】鲁朗、南迦巴瓦峰、色季拉山观景台、羊卓雍措、茶卡盐湖、布达拉宫、纳木错、泸定桥、康定情歌广场、天路十八弯、理塘、毛垭大草原、姊妹湖、然乌湖等等；❉【用车】1+1陆地头等舱，20人左右精致小团，专为川藏定制；❉【丰富美食体验】全程16早15正餐；❉【甄选舒适酒店】全程精心挑选舒适酒店或民宿；❉【领队服务】专业进藏领队，为您的西藏之行保驾护航，带您深度体验藏区文化；❉【贴心服务】每车配备制氧机或便携氧气装置，无惧高反；赠送遮阳渔夫帽;赠送风马纸；配备进藏常用药品，进藏无忧；❉【特别安排】折多山撒隆达，在离天最近的地方许下祝福；大疆无人机航拍，多个角度领略大好河山，留住旅途中的精彩瞬间。

	产品介绍
	❉承诺1：真纯玩！0购物！纯净之地的纯净之旅，品质有保障❉承诺2：深度游！0自费！包揽318线全景点，不推任何自费❉承诺3：真领队！安心游！多年进藏经验领队，带您深入了解藏区风情❉承诺4：无人机！大疆无人机，全程跟拍，超出片！


行程安排
	行程详情

	D01：湖南各地--遵义/广安（根据实际出发城市，决定实际停留城市）今日各地的队友于指定时间集合，乘坐大巴车前往西藏。抵达第一站，入住指定酒店后，统一安排欢迎晚宴，队友联谊。住宿：遵义/广安酒店车程：全程约750公里，车程约8小时用餐：1正餐特别提醒：（1）团期前三天请留意微信，是否进入出行工作群。（2）检查身份证等证件是否带齐。（3）抵达酒店办理入住手续，晚上举行欢迎宴会，请准时参加。D02：遵义/广安--康定早餐后统一集合出发至四川康定，途经天全服务区稍作休整，穿越二郎山抵达泸定县参观泸定桥，下午抵达康定，分配房间后入住酒店，晚上康定自由活动，欣赏折多河夜景，逛溜溜城。康定是四川省甘孜藏族自治州的首府，位于川西高原，是进入藏区的咽喉要道，也是汉藏文化交融的重要城市。康定不仅是川藏旅行的中转站，更是体验藏文化、欣赏高原风光的绝佳目的地。住宿：康定酒店车程：全程约800公里，车程约9小时用餐：1早餐、1正餐D3：康定--折多山--雅江 早上康定出发，沿途河谷中清澈的溪流、五彩斑斓的树林、溪流边成片的红石滩在蓝天白云的衬托下，格外迷人。翻越打卡海拔4298米的折多山口后观藏式民居，牦牛群，草甸，小桥流水人家，晚上抵全国最小县城雅江。雅江县位于四川省甘孜藏族自治州南部，是川藏南线（318国道）上的重要驿站，素有“松茸之乡”和“中国雅砻江走婚大峡谷”之称。住宿：雅江酒店车程：全程约138Km，车程约4小时用餐：1早餐、1正餐D4：雅江--理塘--巴塘早上雅江出发，翻过塔尔寺山（4412米）、剪子湾山（4659米）、后翻越卡子拉山（4718米），在西俄洛观景台还可以欣赏到“会当临绝顶，一览众山小”的壮观景象，抵达世界高城，高原明珠丁真的故乡——理塘县（海拔4000米）。继续出发，经毛垭草原，打卡姊妹湖抵达巴塘县休息，明天就开始正式进入西藏地界。住宿：巴塘酒店车程：全程约310Km，车程约7小时用餐：1早餐、1正餐D5：巴塘--芒康--左贡早餐后从巴塘出发，经过拉乌山（4376米），从高入云天、白雪皑皑的山口极目远眺，川藏公路和澜沧江似两条晶亮的丝带，在千山万壑间时隐时现，过如美镇，翻越觉巴山（3940米），东达山（5135米），抵达左贡县城。住宿：左贡酒店用车：全程约260Km，车程约6小时用餐：1早餐、1正餐D6：左贡--八宿--然乌镇 早餐后，从左贡出发，顺着美丽的玉曲河而上，抵达邦达镇。邦达的藏语为“雄鹰飞不出的草地”，邦达草原是西藏界里的大草原，由于地势的原因，在邦达的业拉山（4658米），形成了出名的72道拐，也就是经常说的九十九道弯，走过天路72道拐，看到的是山脚下原始村落美丽的高原梯田，然后经过怒江大桥，顺着冷曲前行，晚上在然乌当地酒店入住。住宿：然乌酒店用车：全程约290Km，车程约6小时用餐：1早餐、1正餐D7：然乌镇--波密--鲁朗--尼洋河--林芝/鲁朗早起如果运气好的话能欣赏到川藏线上的明星——然乌湖日出，蓝蓝的天，白白的云，远处的山上挂着雪，山前到脚下是一汪湛蓝的湖泊！米堆冰川位于藏东南的念青唐古拉山与伯舒拉岭的接合部，这里是我国最大季风海洋性冰川的分布区。该冰川常年雪光闪耀，景色神奇迷人。从波密县城出发，在原始森林中穿行，沿途欣赏水墨画般的美丽风景，穿过密林似海的鲁朗，翻越冰雪覆盖，云雾缭绕，海拔4702米的色季拉山，该山以春夏时的杜鹃花海闻名，同时此山也是观看南迦巴瓦峰最好的地方之一。站在色季拉山，遥望著名的南迦巴瓦峰，顿时觉得心旷神怡。游览结束后入住林芝/鲁朗酒店。住宿：鲁朗/林芝酒店用车：全程约480Km，车程约8小时用餐：1早餐、1正餐D8：林芝/鲁朗--林拉高速--拉萨 林芝/鲁朗出发，沿途欣赏秀美的尼洋河风光（传说中尼洋河是“神女的眼泪”汇聚而成的，绿波见底，水色格外的清幽明澈。尼洋河发源于米拉山，东流300多公里，于八一镇南约40公里处汇入雅鲁藏布江。） 后穿过米拉山隧道继续前行，远远就能看到红山上雄伟的布达拉宫，魂牵梦绕的圣城拉萨就在眼前。住宿：拉萨酒店用车：全程约400Km，车程约5小时用餐：1早餐、1正餐D9：拉萨--羊卓雍措--拉萨今天是我们到达拉萨的第一个早晨，睡到自然醒，然后大家起床吃过美美的早饭，一起出发前往羊卓雍措，迎着一路的美景，边走边玩，边拍照，中午的样子就能抵达羊卓雍措，羊湖是西藏三大圣湖之一，藏语意为“碧玉湖”，像珊瑚枝一般，因此它在藏语中又被称为“上面的珊瑚湖”。据说，虔诚的佛教徒每年都要绕湖一圈，骑马需要一个月左右。这等于他们到拉萨朝圣一次，这样做，至少“佛会保佑他这一年”吉祥如意。中午在羊湖吃个午饭，下午返回拉萨。住宿：拉萨酒店用车：全程约216Km，车程约4小时用餐：1早餐、1正餐特别提醒：因羊卓雍措有多个观景平台，我社均去免费观景平台（各角度观景，视角效果一样）。D10：拉萨一日游今日自由活动，参观世界上海拨最高的宫殿，华丽夺目的世界遗产【布达拉宫】在布达拉的历史面前去观它那华丽而绚烂的殿堂，感受它每一处肌肤的跳动，仿佛它在时光里穿梭，然后延伸 到你的内心，最终领悟到这里的文化与那信仰；参观建于吐蕃王朝时期的最早的佛堂【大昭寺】它供奉有文成公主所带的佛祖释迦牟尼十二岁的等身像，是藏族老百姓心目中最为神圣灵验的一尊佛像，在这里游客不仅能够看到老百姓朝佛的虔诚，还可随老百姓一起围绕寺院转经为众生祈祷，随后可在充满了浓郁藏族特色的工艺品一条街【八廓街】自由参观。住宿：拉萨酒店用车：全程约10Km，车程约0.5小时用餐：1早餐特别提醒：（1）布达拉宫门票预约电脑随机分配，如有亲人和朋友被分成不同时间参观敬请谅解。布达拉宫门票一旦预约成功，不能更改和退订，如没有在规定时间进入，7日内都不可以再次进入布达拉宫。（2）拉萨市区车流大，不好停车，建议打车前往目的地。拼车游客当日不含用车!（3）大昭寺需要提前一天自行预约，门票自理。D11：拉萨--纳木措--那曲早餐后一路飞驰在藏北草原，感受草原无边无际的辽阔，看牛羊马儿成群结队，经尼木县行驶上那根拉山口。从山口向北望去，远远可以看到碧蓝碧蓝的纳木错。站在山口，遥望四野，你的心里顿时会涌起雄浑、苍茫、辽阔的感觉。抵达纳木措，山脚湖边，有很多用石块堆起的玛尼堆。抬眼望去，头顶深邃而疏朗的蓝天，与纯净的湖水浑然一体；远处雄奇皑皑的雪峰犹如琼楼玉宇，忽隐忽现；湖边的草地犹如一张巨大的绿毯，无边无际。顺着转经路来到湖边，湖水清澈透明，水天相融，浑然一体。游览结束后前往那曲/安多县酒店入住。住宿：那曲/安多酒店用车：全程约600KM，车程约8小时用餐：1早餐、1正餐D12：那曲--唐古拉山口--唐古拉镇--沱沱河早上从酒店出发，沿途欣赏美丽的羌塘草原风光。唐古拉山 ，一座座穿着皑皑雪甲的山峰 ，像宇宙之神的使者 ，在这地球的高原上终年屹立 。无数条 雪山融化形成的江河潺潺流淌 ， 一路向东奔流不息。沱沱河，在可可西里山脉以南，一些冰川、冰斗的融水汇成的小溪，在这片谷地的出口，河谷突然下切，形成了一条长约5公里的陡峭峡谷，高达20多米。众多河流交汇后，形成了河道开阔，水流交织的长江上源--沱沱河。入住酒店休息。住宿：沱沱河酒店用车：全程约420Km，车程约8小时用餐：1早餐、1正餐D13：沱沱河--可可西里--昆仑山口--格尔木早上从酒店出发，穿越可可西里无人区，这里的景色将带给你极具震撼的体验，原始高原的自然风貌，运气好的话可以看到藏羚羊，欣赏奇特的高原风光，观看成群结队的野生动物，翻越念青唐古拉山的垭口（海拔 5231 米）抵达沱沱河镇，继续前行，翻越昆仑山，抵达格尔木市，今晚我们入住格尔木市，格尔木相对物资资源丰富，大家可以约西北羊肉串，吃烧烤了哟。住宿：格尔木酒店用车：全程约410Km，车程约8小时用餐：1早餐、1正餐D14：格尔木--茶卡盐湖--乌兰早晨从格尔木出发，看着这座崭新漂亮的城市，望着熙熙攘攘的人流，继续向前去探索领略万丈盐桥、雪山冰川、昆仑雪景、瀚海日出、沙漠森林等北国风光。茶卡盐湖，广袤的乌兰县境内，处处都是风景。这里有瀚海戈壁中涌动的勃勃生机让你感叹生命的伟大；晶莹的盐湖泛着阵阵波澜带你走进“天空1号"；无垠的草原和遍地的牛羊让你体验牧野风情；农垦时代的旧居和靓丽的新农村带给你穿越时空的感触。酒店入住休息。住宿：乌兰酒店用车：全程约540Km，车程约7小时用餐：1早餐、1正餐D15：乌兰--青海湖--兰州早餐后从乌兰县出发，再去到中国最大的内陆湖青海湖，湖边冰雪已经消融，油菜花盛开，还会观赏到丹顶鹤、赤麻鸭等珍稀鸟类。 地处青海高原的东北部 ，西宁市的西北部 ，是我国第一大内陆湖泊 ，也是我国最大的咸水湖 。青海湖面积达4456平方公里，环湖周长360多公里，比著名的太湖大一倍还要多。湖面东西长，南北窄，略呈椭圆形。青海湖水平均深约21米多，湖面海拔为3260米。在欣赏完梦一般的湖泊后在兰州酒店入住休息。晚上对酒当歌，纵情狂欢，为这段难忘的旅程画上圆满的句号。相信，今晚的星星伴随我们我们，一醉方休。住宿：兰州酒店用车：全程约500Km，车程约7小时用餐：1早餐、1正餐特别提醒：青海湖为路过自愿前往景点非必须且门票自理。D16：兰州--西安早餐后西宁/兰州出发，今天可抵达古都西安 ，值得一游的城市！ 抵达西安后，大家可根据自己喜好和时间游玩兵马俑 、大唐不夜城及长安十二时辰钟楼城墙等。住宿：西安酒店用车：全程约650Km，车程约8小时用餐：1早餐、1正餐D17：西安--湖南早餐后西安出发，全程高速返回湖南，结束挑战之旅。住宿：不含用车：全程约980Km，车程约11小时用餐：1早餐如拉萨离团返程，团费减1000元（返程交通自理）


费用说明
	费用包含
	1、交通：全程1+1陆地头等舱大巴，每人一正座（不指定座位；出发前15天内取消，车位损失3000元/人）2、住宿：16晚双人标间或三人间，全程舒适酒店或民宿标准；单房差2400元。3、用餐：全程16早餐，15正餐（正餐根据实际需求安排中餐或晚餐）4、景点：布达拉宫，卡定沟，羊卓雍措，纳木错，茶卡一号，泸定桥，康定情歌广场，剪子弯山，天路十八弯，“世界高城”理塘牌坊，毛垭大草原，姊妹湖，然乌湖，色季拉山观景台等等；含首道大门票，不含景交费用；门票已享受团队优惠政策，不再享受优惠证件的退票退费要求；5、保险：100万旅游意外险；6、保障：10年驾龄老司机+进藏专业领队，随车医药箱，便携氧气瓶等；7、赠送：每人一套主题T恤+阳光帽；无人机航拍；8、活动：高原篝火晚会+高原摄影体验+无人机航拍精美视频（篝火晚会如因天气原因不允许则取消）。

	费用不包含
	1、行程除所列景区第一大门票外的骑马、索道、景区交通、小景点门票；2、以上所列服务外的其它任何费用（如景区门票、景区观光车、景区电瓶车，景区骑马，索道等其他娱乐项目，以及“费用包含”中未提到的消费）；3、单房差（报价按2人入住一间房核算，如果出现单男单女，尽量安排与其他同性别队友拼房，如不愿拼房或者未能拼房，请补齐单房差2500元/人以享用单人房间）；4、其他个人消费，酒店自费物品，个人购买物品等费用；5、发票：所报活动价格，未包含发票。6、未含的正餐费用：可AA拼餐，或自行用餐。如遇不可抗力因素如堵车、气象原因等造成滞留，滞留期间费用自理


其他说明
	预订须知
	门票优惠说明报价为团队打包价，门票已享受团队优惠政策，如持有老年证、军官证、士兵证、伤残证、学生证、国家级记者证等特殊证件，不再重复享受优惠票价，不再受理相关证件的退优惠差价的要求。适合人群报名者必须是年龄在6--70岁之间的（6--16岁未成年人需有监护人陪同，60周岁以上需出具医院的身体状况证明），身体健康、无任何急慢性病、三高及心脑血管疾病、四肢健全、体力良好、无任何不适于参加户外运动的患者。有极强的动手能力、有团队协作精神、心理健康的健康人士

	温馨提示
	【特别说明】1、本社设计路线均为非常规旅游路线，行车时间较长、沿途酒店、餐厅接待条件有限，请提前做好心理准备；户外旅行提倡环保，请自备洗漱用品。2、本次活动属于休闲户外游，不是专业户外活动，适合家庭、情侣、朋友、同学一起参加。行走方式是边走边停边拍照，自由随意，沿途都住宾馆。参加的朋友来自全国各地，没有男女限制，有少量景区登山徒步，对装备没什么要求，对参加人员的体能也没有特别要求。3、我们专业从事高品质：自驾游、休闲游、登山穿越、越野自驾、汽车租赁、拓展培训、摄影写生等专业户外活动。为您的户外旅行保驾护航！欢迎个人、社团、企事业单位报名，团队可单独组队并接送；【出团通知】1、客服在出发日前3天完成名单统计，并于短信发送出团通知（包括集合酒店名称、地址、电话；领队联系方式；特别提醒等）房费已付，住宿押金自理；同时我们会建立出发群，如果有出发前1天尚示接到通知，请及时联系我们；2、个别智能手机可能会发生短信屏蔽，若没收到请到垃圾箱查找一下；如果出团前1日还未收到短信确认的，请拨打报名电话联系我们；请保持手机通畅，以便我们领队可以联系到您；3、入住酒店的时间一般为中午12点之后，如果您提前到达并且酒店房间没有准备好，可以将行李寄存在前台，先到处逛逛等到时间再回酒店入住；4、由于高原地区的交通状况不是十分的理想，有时候偶尔会发生诸如塌方、滑坡、泥石流之类的自然灾害，可能会导致堵车耽误时间，行程中可能会存在部分调整；5、如果您在旅行过程中，有任何质量方面的反映、投诉，请拔打公司统一投诉电话。我部会在第一时间严诉处理。若在行程结束后提起投诉的事宜，我部概不受理；6、证件：请带好身份证、行驶证、驾驶证等，小孩带好户口本。

	退改规则
	1、报名后于出发日前15天 退出活动，活动费用退 100%；2、报名后于出发日前7-14天内退出活动, 活动费用扣3000元/人；3、报名后于出发日前7天内退出活动，活动费用不退；4、报名国庆节黄金周的团队，于出发日前15天内退出活动，活动费用不退；5、活动开始后如因身体等个人原因退团，只能退还未发生的门票费用（大型节假日除外），其它所有费用均不作退还。个人所产生的费用自行处理；
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