拾光＊老挝六日游行程单
拾光＊老挝六日游
	产品编号
	YFZL-SGLW2025
	出发地
	长沙市
	目的地
	老挝

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	琅勃拉邦－光西瀑布、浦西山、拉邦早市、香通寺、王宫博物馆。感受千年王城的独特魅力。万荣－蓝色泻湖、万荣酒吧街、南松河。体验户外天堂万荣的活力四射。南俄湖-水波粼粼中船游老挝人心中的“圣海”。万象－塔銮、凯旋门、老挝国家主席府、香昆寺、神木博物馆，领略东西交融的老挝历史文化。

	产品介绍
	#产品卖点：1、享舒适交通：长沙直飞，舒适快捷。2、坐出境高铁：中老国际铁路，是中国高铁走出国门的第一站，是高质量共建“一带一路”的标志性工程。体验中国的速度，感受国之荣耀，大国之光！3、游全景老挝：欧美度假后花园“琅勃拉邦”；户外休闲天堂【万荣】；月亮之城“万象”。4、玩特色景点：看水天一色绝美【南俄湖】，欣赏水上佛教文化中心美景； 


行程安排
	D1

	行程详情
	长沙--万象   参考航班 QV856
各位贵宾于长沙黄花机场集合，搭乘老挝国际航空航班飞抵有“月亮之城”之称的老挝首都——【万象Vientiane】。万象也名“永珍”，也被称为“檀木之城”，紧紧傍依在湄公河左岸。抵达机场后当地导游接机，乘车前往市区，沿途介绍当地风土人情。然后前往酒店休息，一天的舟车劳顿辛苦了,今晚早点休息，养足精神开启我们的异国浪漫之旅！[旅游提醒]：根据航班起飞时间提前3小时抵达T2航站楼出发大厅，若造成误机或者无法登机，责任自负，谢谢配合！交通：飞机景点：无

	用餐
	早餐：不含     午餐：不含     晚餐：不含   

	住宿
	无

	D2

	行程详情
	万象-琅勃拉邦
前往金碧辉煌、风格独特的【塔銮】(游览时间约90分钟)。又名“大佛塔”，她是老挝最宏伟的寺庙，传说其中存放有释迦牟尼佛祖的胸骨。大殿外的百年菩提古树，见证了佛教的兴盛与发展。伫立于树荫之下，品味着来自内心的静谧和祥和。搭乘一条通向梦想的铁路--中老国际铁路！用心品读中老铁路建设的高标准，用镜头和妙笔记录传播中老铁路的发展变化，乘坐中路铁路复兴号一路“狂飙”，奔赴千年古都【琅勃拉邦】。游览老挝排名第一的瀑布【光西瀑布】（游览时间约90分钟）。坐落于东南亚原始树林中，瀑布总高100米，飞落直下一个个浅绿的碧玉潭。站在瀑布前，清凉的水珠扑面而来。是全球十大天然游泳池，三到四层大的瀑布群，在不同的时候，它拥有不同的美丽。旱季的时候是纤细秀雅的精致的美丽。其山间泉水如海水一样湛蓝，可纵情跳入天然森林泳池和国外友人一起玩闹戏水（自备泳衣）。前往【浦西山】（游览时间约60分钟）普西山高100米、328级台阶，琅勃拉邦的宗教圣地；两侧分别由湄公河和南坎河守护。该山为全城的宗教圣地，爬山途经帕华寺，它是城中少数几上未过度装饰的寺庙之一，内饰雕刻精美。山顶的瓦宗寺，是老挝新年祈福队伍的第一站；帕华寺位于皇宫博物馆附近北坡低处，拥有精妙的雕纹木框，殿内依然保存着相对完整的19世纪原始壁画。宗西塔是山上最高点，每年老挝新年游行的起点。另外，普西山是老城区制高点，许多游客会选择这里作为日出日落观赏点。特别安排：【最美日落观景C位网红餐厅日不落餐厅】：琅勃拉邦湄公河畔NO.1网红餐厅，五哈&花少、俞敏洪及各路明星汇聚的打卡地，随手一拍就是大片！交通：旅游巴士景点：塔銮、光西瀑布、普西山

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：含餐     晚餐：含餐   

	住宿
	宿琅勃拉邦

	D3

	行程详情
	琅勃拉邦一日游
特别安排：【僧侣布施Alms Giving Ceremony 】（体验时间约60分钟），5:30出发。布施是老挝人一天美好生活的开始，这是小乘佛教国家特有文化习俗，这道静谧而肃穆的风景已经延续了半个世纪，千百年来刮风下雨从未间断。与当地人一同跪拜在地，静静守候着赤足前行的僧侣们的到来，对数千名僧侣进行布施，体验老挝人民对于宗教的虔诚与信仰，每个新的一天都是从给予与奉献开始。布施活动，不管是对孩子、还是成人而言，都是值得深深回味的一幕。 要想了解当地文化，必定要去他们的早市场看看！【琅勃拉邦古城早市场】（参观时间约20分钟），在这里您可以看到一出最具活色生香的当地生活纪录片，漫步在法式风情的小道上，迷人的小洋楼、怀旧的古董车、成排的古树、饱含故事的陶泥地砖，尽享岁月静好的漫时光。走进世界双文化遗产，也走进了中世纪开始延续至今的当地生活。：品尝全球知名的老挝特产咖啡，体验老挝人的简单幸福，顺便也能在讲解员的介绍下购买到当地特产。前往【香通寺】（参观时间约60分钟），香通寺，琅勃拉邦城规模最宏伟、地位最崇高、保存最完好的寺庙。它与王宫紧密相连，是皇室所有重大仪式的举行地。在 1560 年由塞塔提那国王建造，1975 年以前都是王室的私有资产。特别安排：【老挝特色打边炉-小火锅】：老挝特色美食，十几种美食自助式体验，碳烤风味烧烤+火锅，中间炭烤，锅边围煮，无激素烤肉和有机蔬菜很配哦！前往老挝西萨旺冯国王的皇宫【王宫博物馆】（参观时间约90分钟），始建于1904年，位于琅勃拉邦古城中央，处于普西山与湄公河之间，原本是西萨旺冯国王以及此后历代国王的寝宫。1975年，老挝废除君主制，成立老挝人民民主共和国，将该王宫改为国家博物馆供人们参观，是琅勃拉邦古城最为著名的景点之一。王宫博物馆建在一个多层的平台上，整体采用老挝传统建筑以及法国学院派建筑风格，呈双重十字架形，气势宏伟，建造奢华，主要由会议室、接待厅、储藏室等建筑构成。自由活动：【琅勃拉邦夜市】琅勃拉邦拥有自己独特风味的菜肴，可以到ThKitsalat街与河畔之间的ThChaoPhanyaKan街，一个热闹的小吃街，有成排的小吃摊，还有各种老挝人纯手工制作的小物。在小街上慢慢的游走，你总能体会到这里细枝末节的浪漫。交通：旅游巴士景点：琅勃拉邦早市、香通寺、王宫博物馆、琅勃拉邦夜市

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：含餐     晚餐：含餐   

	住宿
	无

	D4

	行程详情
	琅勃拉邦-万荣-南俄湖
搭乘一条通向梦想的铁路--中老国际铁路！前往“摄影爱好者的向往，欧美背包客的天堂”——休闲娱乐之都【万荣】。一座小城，两种风情。这里除了能够让你欣赏到秀美的自然风光，更是全世界户外运动爱好者的天堂。她既拥有与中国桂林山水、越南下龙湾相媲美的喀斯特自然地貌，蓝天白云，水绿山青，一派田园美景；她又有岩洞探秘、内胎漂流、山地自行车、热气球、卡丁车穿越、激情跳水、皮划艇……等一系列让你脸红心跳的极限运动项目。你可以跟随放荡不羁的探险者们，体验各种人生中的第一次；也可以静坐闲聊于南松河畔，尽享老挝当地特色美食，品一杯香浓醇正的老挝啤酒。【嘟嘟车游览蓝色泻湖】（游玩时间约60分钟），最受西方背包客喜爱的景点，没有之一！乘坐行程所含【嘟嘟车】游览。肆意感受高空跳水的乐趣，也可依靠在木质小桥流水间，欣赏美女跳水、仰望帅哥穿越高空滑索；驾驶卡丁车回程时可欣赏南松河繁荣景象，男人一路欢笑、女人一路尖叫、在这里充分体现欧美游客在这个国家休闲享受的另类方式。特别安排：【南松河皮划艇漂流 / 长尾电动游船】（乘坐时间约45分钟），全程5公里任性飘荡，尽享逍遥，两人一船，各持一桨，竞技！泼水！时而急，时而缓。时而停下桨感受万荣的宁静，时而持桨奋追，体验湿身的快感。乘车前往老挝人民心中最神圣的“海”-【南俄湖】。她原名塔拉大水库（又名天湖），是老挝最大的湖泊也是湄公河次流域最大的人工湖泊，占地390平方公里，是东南亚第一大淡水湖，共计约有300多座岛。特别安排：【南俄湖游船】（乘坐时间约90分钟），乘坐游船游览南俄湖，这里的水上佛教文化中心是南俄湖极为壮观的景观。在湖中零散着的各个美丽小岛上有着形态各异的佛像，让您感受置身一片佛海中，亲身走入梦中的蓬莱仙境，是如此的不可思议，让您为之惊叹，此生难忘！交通：旅游巴士景点：蓝色泻湖、南俄湖

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：含餐     晚餐：不含餐   

	住宿
	无

	D5

	行程详情
	南俄湖-万象
参观国家地标性建筑【凯旋门】（游览时间约30分钟），她始建于1969年，是为了纪念战争中牺牲的人员。最初为法国人所造，后被用具老挝民族特色的建筑装饰加以改造。六十年代末，中国政府捐资1000万人民币帮助老挝政府重新修缮了凯旋门和广场，使之成为万象地标性的旅游景点，同时也成为了中老两国友谊的见证。前往另一个国家标志性部门【老挝国家主席府】(外观)，她又被称为“金宫”，是1973年在昭阿努冯国王王宫废墟上重建的。参观【香昆寺】（游览时间约90分钟），又称“佛像公园”，它被著名旅游刊物《孤独星球》列为到老挝必游的景点之一。佛像公园里的雕塑融合了印度教和佛教里所有可以想象到的神灵形象。每逢重要的佛节，虔诚的老挝民众都会到香昆寺来敬拜和浴佛。参观，可自行选购老挝当地产的翡翠、玉石、药材、工艺品、红木等。参观，挑选咖啡、工艺品、药材、沉香等合适的伴手礼。晚餐特别安排：【老挝特色歌舞欢送晚宴】自由活动：【万象夜市】自行品尝老挝美食，闲逛万象夜市，小酌洋人街酒吧，感受万象异哉情调的“慢生活。交通：旅游巴士景点：凯旋门、香昆寺、万象夜市购物点：地矿博物馆、老挝免税店

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：含餐     晚餐：含餐   

	住宿
	无

	D6

	行程详情
	万象-长沙
早餐后，参观【老挝神木博物馆】(建议游览90分钟)。在老挝的首都万象，展出有老挝所有名贵的木头种类，堪称是老挝国宝级，最值得观看的老挝博物馆。老挝名贵木材的口碑，在全世界都极为知名，其中以沉香、檀木、楠木以及各种红木最为著名。乘车往机场乘机返回美丽星城长沙，结束愉快的老挝之旅。交通：飞机景点：神木博物馆

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：不含     晚餐：不含   

	住宿
	不含


费用说明
	费用包含
	[往返交通]Round Traffic大 交 通：长沙至万象 往返经济舱机票；当地两段火车：万象-琅勃拉邦，琅勃拉邦-万荣；老挝当地用车：空调旅游车、商务车、嘟嘟车。[住宿包含] Accommodation万象2晚、万荣1晚，琅勃拉邦1晚，南俄湖1晚，共5晚老挝当地酒店。注：老挝相对落后，硬件设施和规模较国内要低一些。[餐饮包含] Catering5早7正（10 人一桌，八菜一汤或自助餐、茶水），不含酒饮；[导游包含] Guide导游：当地中文优秀讲解服务及中文领队服务（自由活动期间不含）；当地导游在保证行程全部游览的情况下，有权根据具体情况调整行程顺序。[景点项目] Project门票：行程所列景点的首道门票，景区内交通及娱乐项目不含。

	费用不包含
	■老挝旅游税金、签证费、杂费等综合服务费：550元/人。■外籍及持港澳台护照的游客，价格+400元/人。外籍及持港澳台护照的游客请确保持有再次进入中国大陆的有效签证，如果因个人证件或签证原因造成无法按时出入境，一切费用不退，以及因此产生相关费用均由客人自行承担（持港澳护照客人需携带有效回乡卡原件；持台湾护照客人需携带台胞证，并且要求持有两次或多次的有效中国签证；持外国护照客人要求持有两次或多次的有效中国签证）。■因私人、交通延阻、罢工、台风或其他情况而本公司不能控制所引致的额外费用。全程司机行李服务费共分四段：万象/万荣/琅勃拉邦/万象，10元/人/段。其它自愿支付小费（酒店服务生、行李搬运员等）旅游意外险、航空意外险。■65-75周岁老人出游，须有子女签字的《老人参团免责协议》、近期一个月之内三甲医院的健康体检报告，并有60周岁以下家属或朋友陪同，70岁及以上需另交付300元/人费用方可报名。78岁以上恕不能接待，还请谅解。■全程酒店住宿均安排双人房，无自然单间，单男单女参团时需补交全程单房差。■所有行程安排之外的观光项目及自费活动（包括这些活动期间的用车、导游和司机服务等费用）。■各种洗衣、电报、电话、饮料及一切个人性质的消费。■行李在航班投运期间造成损坏的经济损失和责任，行李物品保管费用及托运行李超重费，个人消费及行程以外的自选项目等。■自费大礼包：原价1280元人民币，惊爆优惠价699元人民币清晨僧侣布施+湄公河游船+南松河电动长尾船+老挝特色小火锅+南俄湖游船


其他说明
	预订须知
	■旅行社已就行程中另付费项目服务的特色等事宜及相关风险对旅游者进行了全面的告知、提醒。旅游者经慎重考虑后，自愿选择并参加，旅行社及导游、领队并无强迫。旅游者承诺将按照导游提醒参加，并遵循旅行社的提示理性消费、注意自身人身财产安全。■请旅游者在选择产品服务项目之前慎重考虑，一旦确认参加并付费后，旅行社将会进行预定，费用产生后旅游者再提出取消的，将无法退款。■行程中的景点、餐厅、休息站等周边购物点不属于安排的购物场所，不建议购买，若商品出现质量问题，旅行社不承担任何责任；旅游者自行前往的购物点所购商品出现质量及其他问题，旅行社不承担任何责任；游客的购物属于客人的自行购买行为，我公司不承担客人的自愿购买行为责任，我公司不协助退换货事宜，请旅客谨慎购物。■购物店及另付费项目内容参见行程，如您同意参加，则在本协议签字确认。一旦发生纠纷，我社将把您签字确认的文件作为处理依据，以保证您的权益。■为了保证旅游者安全，防止旅途中发生人身意外伤害事故，请旅游者在出行前做一次身体检查，凡有心血管疾病、脑血管疾病、呼吸系统疾病、精神病、严重贫血病、大中型手术的恢复期病患者、孕妇及行动不便者请勿报名。如隐瞒参团发生事故，责任自负。■建议客人自行购买旅游意外伤害险。如需我司代买“旅游意外伤害保险”，被保险人需保证身体健康，能正常旅游，年龄在 80 周岁以下（不含 80周岁），保险费为30元/人，最高赔付限额为每人30万元，按国家保监会规定，未成年人身故保险限额为 10 万元，每人限购一份保险。赔付标准以保险公司《旅游意外伤害保险利益条款》为准。■客人须随团行动，如需境外中途离团，按当地接待社规定，将向客人收取离团费（800元/人/天），且其它费用不予退还。旅行社亦不承担游客离团时发生意外的责任。■如因游客自身原因或因提供材料存在问题不能及时办理护照或签证、及被有关机关拒发签证或不准出入境的，或者因其他自身原因未能正常出行或影响行程的，相关责任和费用由游客自行承担。■成团标准人数为 10 人以上，如团队人数未达成团标准，我公司有权取消或更改行程时间。■我社根据老挝当地季节性实际情况，有权对推荐项目的内容进行调整，不再另行通知。
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