闽粤大岛主双卧七日游行程单
闽粤大岛主双卧七日游
	产品编号
	gd1731314455ig
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	7
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	闽粤大岛主双卧七日游

	产品介绍
	闽粤大岛主双卧七日游


行程安排
	行程详情

	日 期交通度  假  安  排餐 饮住 宿第一天 火车湖南各地火车站集合，乘空调火车卧铺赴广州北站/广州站。不含餐火车上第二天旅游车早抵达后稍作集合，后BUS赴汕头，前往【汕头小公园】，位于汕头市老市区的商业和文化中心，是汕头老城的核心地域和文化标志。是汕头开埠区的核心地标，大陆最大规模民国建筑群，成为关注热点。参观百载商埠【小公园骑楼建筑】:湖南卫视华人春晚之分会场，后前往老汕头中心地带【八角亭】，步行进入小公园亭游览区，欣赏新建的亭楼，体验一段历史，周边还有老汕头地标建筑【南生百货】，后前往【石炮台公园】，其是一座以崎碌炮台为景点核心规划而成的公园，也是一座适合游人娱乐和健身的综合性休闲公园。至今已有130多年的历史。公园主体为环形城堡建筑，与隔岸的苏安山上的炮台遥相呼应，两炮台紧扼汕头海湾出入口，地理位置险要，是清代粤东地区的主要海防建筑。炮台主要以贝灰砂夯筑而成，炮台大门、炮巷均采用花岗石块砌筑，因而俗称“石炮台”。中餐潮汕第三天 旅游车后BUS赴【南澳岛】途经海上巨龙-南澳大桥领略海上奇观,。后游览进岛前很值得停车驻足欣赏的【启航广场】海鸟翱翔，背景就是让天堑变通途的南澳大桥；【长山尾灯塔】红色塔身，黄色基底，非常的鲜艳显眼，瞬间穿越到济州岛南澳第一站网红打卡点；南澳的东南方向，灯塔一到夜晚就亮起灯，为出海的渔船指引航港口，安静地屹立在山海交界之处，和周边的环境融成一幅绝美的风景；游览新南澳外滩—【前江湾海滨路】，堪称“维多利亚港”之美。然后游览【北回归线标志塔】它占地面积33亩，长约225米，自西向东，景点依次是前广场，如茵绿草坪和主景点北回归线标志塔。总设计师郑少文融合了天文现象和常识，又叫自然之门；游览【青澳湾沙滩】广东省著名沐浴海滩之一，金黄柔软的沙湾绵延，坡度平缓，沙质洁净，无礁石无淤泥，海水无陵质无污染。随后乘车赴随后前往东方明珠、苏有朋电影（左耳）的拍摄地——【东山岛】，福建省漳州市的一个小县城，也许没有电影《左耳》我不会发现个静谧的小渔村，它也让我们知道天涯的角落还有这么一个闪亮的地方。当看到电影的第一个镜头时，我就已经对这里有一种莫名的向往了，【顶街】经过东山老城区的这条原汁原味的小街，一路建筑很质朴，沿途路过纯正闽南建筑风的关公庙，让您感受不同建筑风格及信仰文化。一边是蔚蓝的大海，一边是古朴的渔村，在这里没有城市的喧嚣、从海堤边的石阶可以直接走到沙滩上。脱掉鞋子踩走海水，静静的走上一段，这就是慢生活。顶街这条老巷，看上去并不大，却在六百多年的历史中居住过多位名人，这些老宅也有不少是历史名人的故居，如唐朝彝、唐文灿、黄道周、陈瑸、陈士奇、文三俊。前几年苏有朋友执导的《左耳》吸引了一大票年轻观众，其实这部电影的取景地就是在东山岛，而男主角欧豪当时就是住在顶街一个小卖部的二楼哟！湖南卫视的《我们来了》，也曾在顶街取景并居住，这个摇椅因关之琳而声名大噪。【南门湾】面向大海，海湾的左边就是当地人们的居住地，也是南溟书院和文公祠还有左耳取景点的所在地。非常有特色，高高低低的地形，四通八达的窄窄的小巷子，进去宛如一个迷宫一样。从南门湾沿着海堤一路走过，也看到许多特别的东西。【金鸾湾沙滩】整个金銮湾从东南的金紫荆广场一直延伸到西南的苏峰山脚下，海岸线长达5000米。沙滩坡度缓和，宽阔约60-100米，沙子细软洁白，海水清澈见底，是一处天然的顶级海滨度假胜地。新建的街头长堤贯穿整个海湾，周围种满了茂密的木麻黄林，阻挡海风侵袭。在林荫下，一条马拉松赛道（老环岛路）穿梭其中，生机盎然的景象令人陶醉。BUS赴汕头，入住酒店休息。早中晚餐潮汕第四天 旅游车游览BUS赴潮州，游览【潮州古城，电瓶车往返必须自理】潮州古城第二批中国历史文化名城之一。考古材料证实，潮州至少在5000年前就有人类居住。远古时代，土著畲族先民便创造了口头文学——畲歌仔。潮州的先民属闽族和闽越族等深受游客欢迎的网红景点。游览【广济桥,含上桥门票】是中国四大古桥之一，世界历史上第一座启闭式桥梁；后前往中国规模最大的潮州【石牌坊街】，畅游潮汕古民居壁画一条街【甲第巷】，零距离感受潮汕地区各类典型的民居建筑风格。BUS赴巽寮湾，晚餐后入住酒店休息。BUS赴双月湾，游览浏览绝佳海景【双月湾+西班牙小镇】双月湾共分两湾，由大亚湾和红海湾相邻的两个半月形组成，由于风向原因，形成了左湾水色不清，右湾水清见底的景色。两条沙垅直奔大星山，如蛟龙出海，似双龙戏珠，有静有动，十分壮丽。大亚湾畔的半月湾，微风细浪，阿娜多姿。红海湾畔的半月湾，波涛汹涌，气势磅薄。这里三面环海，风景如画。惠东的双月湾，由两片半月形湾畔形成，双月湾的古朴渔村风情也是一大亮点，过一天简单的渔民生活更是让人心驰神往！晚餐后参加【沙滩篝火晚会+沙滩KTV，必须自理】打破沉默，蹦一场正经迪，幽默诙谐带动现场氛围，连胸腔跟随音乐一起共鸣，举起手中七彩荧光棒围着熊熊烈火随着音乐节拍一起跳动，体验与海共舞无穷乐趣！早晚餐双月湾第五天 旅游车早餐后前往【磨子石公园】作为巽寮湾十八景的磨子石是巽寮浅海石林景观的典型代表。据说每逢风云变幻时节，巨磨飞转，呼呼作响，周围各种各样形态奇特的石群吸引了国内外数以百万计的游客前来观光旅游，感受“风涛摧磨”的鬼斧神工之妙。海滩上的这些巨石已经经历了几个世纪的冲击和侵蚀，千姿百态，巧夺天功，令人叫绝。在磨子石旁，另有块巨石，颇像只狗在看着石磨，其神态惟妙惟肖。参加【渔船出海捕鱼活动，必须自理】一览无遗地欣赏素有广东鱼舱之称的国家级中心渔港，疍家鱼排久负盛名，鱼排连成片，远远望去，如同一座海上城市。穿越中间的水路，在纵横交错的鱼排中穿梭，旧澳湾网箱养殖基地有322户养殖户，是我市目前最大的网箱养殖基地之一，素有“海上渔村”之美称，大小网箱错落有致点缀于海面上，渔帆点点，青山依依，构成如诗如画的美景。步行前往【天后宫/妈祖庙】天后宫定位于历史文化主题区，打造集天后宫，古戏台，渔家生活娱乐主题馆、滨海酒吧街、各类特色小店，融合天后宫祭拜、民俗风情、休闲购物、餐饮休闲功能于一体的岭南文化风格仿古街。中餐后【贝壳DIY制作，必须自理，赠送每人两小件贝壳小饰品】各式各样的贝壳，天然地就让人喜欢，多捡拾一些，来玩各种创意DIY吧~琳琅满目的各色贝壳拼在一起后，就仿佛是一道道精心摆盘的菜肴一般！前往【巽寮湾赶海公园】在这里，你可以到赤砂村的赶海公园捡拾沙白贝，可以去渔业村的沙洲公园赏霓虹海景，还可以走进“鱼跃巽寮”沙洲网红观光楼，从玻璃幕墙眺望茫茫大海，层层海浪随着潮汐向沙滩涌来，如诗如画、如梦如幻，滨海景色美不胜收。晚餐后参观【华家班车技特技表演，必须自理】一场速度与激情的赛车特技表演在赛车文旅小镇内再度上演，吸引了众多游客。国内著名的赛车特技车手为游客表演了高难度赛车技巧，让游客们近距离感受炸裂的汽车表演。早中晚餐双月湾第六天第七天 火车早餐后前往【惠州西湖】游中国第二大西湖并誉为“苎萝西子”之称的惠州西湖：畅游苏堤，登被苏东坡誉为“一更山吐月，玉塔卧微澜”的泗州塔；游苏东坡纪念馆，观看反映东坡生平的图、文、照片和实物，寻觅当年苏东坡在惠州生活的踪迹；游苏东坡的侍妾王朝云墓、六如亭。游被誉为“杭湖的三潭印月”的点翠洲、鸳鸯亭参观，远眺“小鸟天堂”。BUS赴广州站，乘火车硬卧返回结束愉快行程！次日抵达湖南各地结束愉快行程！含早中餐火车上


费用说明
	费用包含
	【大交通】	火车卧铺	湖南各地至广州北站/广州站往返硬卧（不指定铺位）。【住宿】	双月湾+潮汕	2晚双月湾日出酒店180度全景海景房（下楼及是沙滩哦）+2晚潮汕商务酒店标准间。【景点】	行程所列景点	无老年及其他证件门票优免。【用餐】	4早7正餐	当地风味，正餐十人一桌，八菜一汤，早餐一般均为打包早餐（潮汕商务酒店均为为打包早餐，敬请理解）。【导游+保险】	导游服务	当地导游服务，旅行社责任险，不含个人旅游意外险。

	费用不包含
	1.保险：为确保人身、财产安全保障，旅游社强烈建议每位游客购买“旅游人身意外伤害险”，具体 赔付标准参照保险公 司相关理赔条款。2.游客自行出发点至集合点的交通费用。3.旅游期间（包括自由活动期间）一切私人性质的自主消费。 4.因疫情，台风，海啸，地震等不可抗力而引起的一切费用。


其他说明
	预订须知
	【行程说明】	1、行程中在不减少景点的情况下，本社保留变更行程先后顺序的权力。2、因人力不可抗拒原因（如天气，灾害等）造成损失本社不承担责任。3、出发前一天八点前导游联系通知，如未收到请及时联系报名旅行社。4、往返火车票紧张，签转、更改、退票，临时取消出行都有损失。5、旅途中如要自行离团，请填写离团证明及终止旅游合同协议，已经发生费用或已提前预付费用不予退款；离团后，所发生的一切后果由客人自行承担；6、根据道路运输规定，儿童必须占座。70周岁以上老年人参团，须与旅行社签订身体健康免责证明方可报名。【意见反馈】	7、请认真填写意见单，旅游期间对我社接待质量未提出疑议者均视为满意。8、旅途中存在的疑议，请于当地及时提出合理要求，以便现场核实、及时处理，否则视为满意。回程后提出的变相投诉不予受理！感谢理解！                    旅游温馨提示 行前安排:进行体检。出门旅游前在当地医院做一个全身健康体检，做到对自身状况有个客观了解，确认可出游后，再起程；若旅游者未按康养中心要求如实告知相关健康情况或者有所隐瞒，在旅途中因突发状况而产生全部责任及全部费用将由旅居者本人自行承担；备带药物。出门前最好准备一些日常药品,以备不时之需。常用的药品有维生素、感冒药、腹泻药、晕车药、止痛片、创可贴、防蚊水、清肠丸等等；老年慢性病患者，除了带日常服用的药物外，还须准备一些特殊的急救用药；有过敏史的老年人，应提前告知过敏史，尽量回避过敏食物及因外界环境引起的过敏反应；衣着注意事项。海边气候湿润温和，可适量携带秋季外套衣物，准备自己舒适的鞋、帽、衣裤等穿戴物品，拖鞋、牙膏牙刷等需自带；当地注意事项：1、秋冬季海滨度假，应备有一些春秋的外套。2、入住时请保管好房卡，检查房间内设施（卫浴设备、遥控器等）是否有损坏并及时告知管家， 以免退房时发生不必要的麻烦！3、入住期间注意安全用水用电，长时间离开请检查水龙头、电器等是否关闭；严禁对房间内私自进行改造；4、	防止意外。行动宜谨慎小心，不要私自出远门，如需出远门请事先联系告知管家，晚上 22：00 必须到达房间。尽量避免独自出行，以免发生意外；若旅游者不听劝告私自、独自出行而导致意外事故发生，一切追偿事宜由旅游者本人自行承担办理；5、防止旧病复发。如果感到身体不适请尽早联系导游，重视预防过敏和水土不服等症状；如果游客本人由于身体不适或者自身突发疾病导致不能继续完成行程，需要陪同协助提前返回、就医等情况发生，将由旅游车本人承担全部责任及发生的全部费用；不乱吃路边摊，少吃生冷食物，忌暴饮暴食；、洗澡过程中注意防滑，时间不宜过长，以免身体不适；旅居过程中注意休息，出门容易上火，请携带随身保温杯，注意多喝水，避免过度劳累。外出游玩注意事项：出行时，最好结伴出行，带上手机并记下工作人员电话，有任何情况可及时拨打电话求助， 游览时，行步宜缓，循序渐进，攀山登高要量力而行，以免劳累过度，加重心脏负担，心肌缺血缺氧，引起旧病复发。若出现头昏、头痛或心跳异常时，应就地休息或就医；外出时要备足衣服，携带雨具，带好保温杯，鞋袜大小合适，不宜坐阴冷潮湿的石地上， 防止雨淋，登山下坡切勿迎风而立，避免受凉致病。外出时如遇雨受凉，到酒店后可用生姜、葱头加红糖适量，用水煎热服，以驱风散寒。睡前用热水洗脚，睡时脚部适度垫高，以促进足部血液循环，尽快消除疲劳；日程安排不要太紧，活动量不要太大，不要勉强自己做超出自己体力范围的运动，要留有充分的时间休息、睡眠，尤其夜晚不要熬夜，保证每天至少八小时有质量的睡眠；如出现、多汗等症状时，应尽早休息，不可勉强坚持，患有心血管病的老年人，更应加强自我监护；外出务必要带上保温杯,保证带足够的饮用水，并及时补充身体所需水份；请随身携带身份证、老年证等有效证件、手机、现金等贵重物品；老年人购物时应以地方特色作取舍，以小型轻便为首选。有些特色商品，体积笨重庞大， 随身携带很不方便，就不宜购买。最好结伴同行，彼此之间可以有个照应。再者随身还需带一根拐杖，以助一臂之力，确保在行走过程中保持身体平衡，减轻关节负荷，防止意外摔倒；其他事项：保护野生动植物，爱护环境卫生和园内公共设施，不得随意破坏、乱涂乱画。自觉维持自然保护区良好环境；尊重当地民俗，遵守村规民约，避免造成不必要的矛盾纠纷；不在清晨和深夜大声喧哗，避免影响他人休息；因不可抗拒的原因，只负责退尚未发生的费用，不承担任何赔偿责任。安全提示：1、健康状况：为了您的安全，当您报名参加活动时，请务必充分了解您个人身体状况，请确保自身身体条件能够适应和完成旅游活动。如有常备用药，请随身带。建议您出发前把导游的电话号码留给家人，以备紧急联络时使用。2、人身安全：请遵从景区工作人员的指示，充分了解游玩项目风险，按照要求配合做好安全防护工作，切勿在活动过程中做出危险行为。如有部分高风险项目对身体状况有较高要求， 切勿隐瞒病史，盲目参与。3、游览安全：在等待、排位、就座等过程中遵循安排有序进行，预留足够安全空间，避免拥挤或推搡发生挤压、拉伤、跌伤、落水、坠落等意外事件，注意保持安全间距。4、行车安全：遵守交通规则，通过马路时走人行横道或地下通道。行车途中系好安全带，车辆颠簸路段行驶过程中不要离开座位和饮食（主要是坚果类），以免发生呛水或卡咽危险。5、财产安全：贵重物品请随身携带。游览、拍照、购物时，随时注意和检查，谨防被盗或遗失。

	温馨提示
	《旅游安全告知书》尊敬的各位游客：    欢迎您参加此次旅游行程活动，关于行程内旅游安全特告知如下,请仔细阅读并签字认可。    一：乘车安全    1、车辆行驶途中，游客不得在车厢内站立并随意行走。如车辆行驶中由于游客不规范乘车行为，所导致的车辆遇到紧急情况刹车并制动下的摔倒情况，我公司不承担赔偿责任。    2、乘车途中不争抢座位，前排座位请礼让老年人及女性就坐。    3、文明乘车，不在车厢内乱扔果皮纸屑，坚决禁止在车厢内抽烟，如遇车厢内抽烟游客，随团导游为安全风险考虑，有权责令驾驶员停车（安全区域）。    4、游客乘车过程中，请主动系好安全带，防止遇上颠簸造成身体伤害。    5、车辆在颠簸路段行驶时，请游客不要喝水或吃坚果类食物，以免发生呛水或卡咽等危险情况发生。        二：用餐安全    1、抵达餐厅后请游客注意地面湿滑，防止摔倒。就餐坐立或站立前请保持缓慢动作并保证受力点足够支撑身体，不争抢就餐座位。    2、跟团就餐过程中，不建议游客饮酒，由于游客饮酒所导致的酒后个人不恰当或不文明行为，我公司不承担赔偿责任。        三：住宿安全    1、必须携带本人有效身份证。    2、旅游区住宿酒店为环保考虑一般不提供洗漱一次性用品，请游客住宿前提前准备。    3、入住后请自行保管好个人财物安全，贵重物品请交予前台保管。    4、游客洗浴及洗漱时请特别注意卫生间湿滑，注意随时观察卫生间通风情况，切勿滑倒以及禁止酒后洗浴。        四：游览安全    1、自由活动期间，游客请结伴而行，不去人多拥挤的地方，不去路况复杂的地方，不深夜出行，不单独活动。    2、景区游览过程中，走路不观景，拍照不选用存在安全隐患或危险处，游客应根据自身年龄或身体状况选择正确的景点游览方式。    3、景区游览过程中，请服从集体原则，不掉队、不耽误正常集合时间，如遇特殊情况，请第一时间告知导游让其协助处理。    4、游客需携带手机，保持手机正常通讯畅通，并知晓导游联系方式。    五：购物安全    1、景区内、酒店内、餐厅内、马路边等非旅行社指定购物场所（柜台、摊贩），游客所购买商品的质量与价格请游客个人仔细辨别，我公司不承担以上游客购物行为所产生的投诉及索赔。    2、旅行社指定购物场所内游客自愿购买，价格请于商家自行约定，并按行程内约定履行正常购物时间。        六：游客健康告知    1、因考虑安全风险，我公司无法接待孕妇随团，敬请理解。    2、患有心脏病、精神病、高血压、癌症（含以治愈）、手术后不满一个月的游客，因考虑旅游劳累性，我公司不建议随团游览。如以上人群游客在随团游览过程中由于自身疾病所导致的病理性、突发性情况，我公司不承担垫付医疗费用及赔偿责任。    3、游客自行备好常备药品，我公司或导游因个人差异化，无法向游客提供药品，敬请理解。           我以仔细阅读以上告知书全部内容，现自愿随团并签字认可！游客签字：随团导游签字：                                                   年      月     日
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