城步南山牧场康养汽车深度五日游行程单
城步南山牧场康养
	产品编号
	zby1722474554yN
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	5
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	无

	产品亮点
	康养行程特色一：1、半天参观（根据情况安排上午或下午参观），让整个行程不再是走马观花2、半天休闲（自由活动）让整个行程张弛有度康养行程特色二：1、全程绝无任何自费项目推荐；2、全程绝无任何购物店；3、全程含4早7正餐；4、全程有专职管家服务；5、避暑康养圣地，国家级自然保护区；康养行程特色三：找一个康体（体感舒适）的环境，小住一段时间，达到养心、养生、养老的舒适体验1、养心：参与不一样的地域风情文化，改变心情2、养生：在康体环境下，通过健康的饮食、行动调理身体3、养老：体验更多的乐趣、看到更多的风景、改变更多的心情

	产品介绍
	




行程安排
	D1

	行程详情
	湖南-南山牧场
早上指定时间、地点集合，【今天旅游行程开始】。乘车前往【南山牧场景区】（正常行车时间5小时），南山牧场位于城步县城西南80千米处，属雪峰山脉南段，拥有连片天然草山23万亩，绵延80余里，人称八十里大南山。它得天独厚，平均海拔1760米，像一块碧绿的翡翠，嵌镶在湘桂边陲的崇山峻岭之上。上有48坪，48溪，坪坪芳草茵茵，溪溪清流涓涓。境内有紫阳峰牧区、老山界森林公园、茅坪湖、高山红哨、天然盆景园等众多景点，被社会各界公认为休闲避暑胜地和人类生存的天然氧吧！被誉为“南方的呼伦贝尔”，南山牧场年冬无严寒，夏无酷暑，非常适合避暑休闲。这里山势平缓，草地辽阔，集中连片的草山达23万亩，1975年建立的南山牧场是我国南方最大的现代化山地牧场。   抵达酒店后办理入住，自由活动！【今天旅游行程结束】交通：汽车

	用餐
	早餐：客人自理     午餐：客人自理     晚餐：含餐   

	住宿
	南山牧场

	D2

	行程详情
	紫阳牧区大草原-高山红哨-酒店
早餐后根据与导游约定时间集合，【今天旅游行程开始】，游览【紫阳牧区大草原】——八十里南山草原风光尽收眼底，是南国高山台地草原风光的缩影，蓝天、白云、绿草、黑白花奶牛构造成一幅壮丽辽阔的草原牧歌图景；后参观【高山红哨】——六十年代毛主席亲自誉名的防空哨所（这里有飞机、坦克、大炮…是大小朋友的乐园）后返回酒店享用中餐午休，下午自由活动！【今天旅游行程结束】交通：汽车

	用餐
	早餐：含餐     午餐：含餐     晚餐：含餐   

	住宿
	南山牧场

	D3

	行程详情
	南山风车场-茅坪湖-酒店
早餐后根据与导游约定时间集合，【今天旅游行程开始】，前往【南山风车场】大唐华银南山风车电场是我省目前最大的风能资源开发项目，位于我国南方最大的高山苔地草原南山牧场境内，我们看到的风机，每片页片长 41 米，立柱地面高达 80 米，远观如同天外来客，穿云破露，上百台风机耸立南山核心景外围的山头，延绵百余里，成为南山又一道亮丽风景，前往游山与水完美结合的【茅坪湖】—草原、高峡平湖、蜿蜒的小长城…这里才是天上人间！天下奇观——【天然盆景园】。后返回酒店享用中餐午休，下午自由活动！【今天旅游行程结束】交通：汽车

	用餐
	早餐：含餐     午餐：含餐     晚餐：含餐   

	住宿
	南山牧场

	D4

	行程详情
	老山界-酒店
早餐后根据与导游约定时间集合，【今天旅游行程开始】，游览途中可参观【老山界】红军文化墙体味红军长征艰辛，因陆定一的同名散文《老山界》而闻名天下。让您感受历史的沧桑。后返回酒店享用中餐午休，下午自由活动。【今天旅游行程结束】交通：汽车

	用餐
	早餐：含餐     午餐：含餐     晚餐：含餐   

	住宿
	南山牧场

	D5

	行程详情
	南山-出发地
早餐后根据与导游约定时间集合，乘车返回长沙!【今天旅游行程结束】交通：汽车

	用餐
	早餐：含餐     午餐：客人自理     晚餐：客人自理   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、【交通】全程空调旅游车，车型根据实际人数安排，每人一个正座，位置以先来后到的方式安排，不便预留。行程中位子保持不变，如需调换请自行协商。（若出发前24小时内临时取消收取损失280元/人）；2、【门票】行程所列景点大门票（活动套餐门票无特殊优惠政策）。3、【住宿】南山经济型酒店4晚（建议自备洗漱用品）;4、【用餐】5天全程含4早7正餐，十人围桌，八菜一汤，人数不足，菜量酌减;5、【小孩】1.2米以下小孩报价只含车位费及综合服务费，不含门票、餐及床位等，产生的任何费用自理；6、【导游】全程持证导游服务；7、【保险】旅行社责任险，不含旅游意外保险。（建议游客购买旅游意外险）8、【行程安排】在不减少景点情况下,导游可以灵活调整行程游览顺序；

	费用不包含
	1、因不可抗力因素所引致的额外费用;2、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用;3、团体旅游意外险(建议旅游者购买);4、个人消费（如酒水、饮料，酒店内洗衣、电话等未提到的其它服务）;5、“旅游费用包含”内容以外的所有费用及景区小交通所列的未含费用;6、购物：行程内无购物店。


其他说明
	预订须知
	1、我公司将提前与景区预购门票（同时提前预购景区意外险），客人报名时提供的身份信息必须准确。出游当天请一定携带有效身份证件。2、请在导游/领队约定的时间到达上车地点集合，切勿迟到，以免耽误其他游客行程。若因迟到导致无法随车游览，责任自负，敬请谅解。3、旅游团队用餐，旅行社按承诺标准确保餐饮卫生及餐食数量，但不同地区餐食口味有差异，不一定满足游客口味需求，敬请见谅。您可出行前可自备合口味的小吃等；4、在旅游行程中，个别景点景区、餐厅、休息区等场所存在商场等购物场所，上述场所非旅行社安排的指定购物场所。请旅游者根据自身需要，理性消费并索要必要票据。如产生消费争议，请自行承担相关责任义务，由此带来的不便，敬请谅解！5、出行期间请随身携带本人的有效身份证原件，未满16周岁者请携带户口本原件；超过16周岁的游客若没有办理身份证，请在户口所在地开出相关身份证明，以免影响登机或酒店入住。出行前请务必检查自己证件的有效期。6、如存在下列情况，因服务能力所限无法接待： 	（1）传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人； （2）心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人； （3）脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人； （4）呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人； （5）精神病患者，如癫痫及各种精神病人； （6）严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在50克/升以下的病人； （7）大中型手术的恢复期病患者；（8）行程中如有任何问题请您第一时间向我们提出，以便现场解决、及时处理；行程结束后，请您填写《游客意见表》，我们十分重视您的宝贵建议。尊敬的各位游客：欢迎您参加此次旅游行程活动，关于行程内旅游安全特告知如下,请仔细阅读并签字认可。一：乘车安全1、车辆行驶途中，游客不得在车厢内站立并随意行走。如车辆行驶中由于游客不规范乘车行为，所导致的车辆遇到紧急情况刹车并制动下的摔倒情况，我公司不承担赔偿责任。2、乘车途中不争抢座位，前排座位请礼让老年人及女性就坐。3、文明乘车，不在车厢内乱扔果皮纸屑，坚决禁止在车厢内抽烟，如遇车厢内抽烟游客，随团导游为安全风险考虑，有权责令驾驶员停车（安全区域）。4、游客乘车过程中，请主动系好安全带，防止遇上颠簸造成身体伤害。5、车辆在颠簸路段行驶时，请游客不要喝水或吃坚果类食物，以免发生呛水或卡咽等危险情况发生。 二：用餐安全1、抵达餐厅后请游客注意地面湿滑，防止摔倒。就餐坐立或站立前请保持缓慢动作并保证受力点足够支撑身体，不争抢就餐座位。2、跟团就餐过程中，不建议游客饮酒，由于游客饮酒所导致的酒后个人不恰当或不文明行为，我公司不承担赔偿责任。 三：住宿安全1、必须携带本人有效身份证。2、旅游区住宿酒店为环保考虑一般不提供洗漱一次性用品，请游客住宿前提前准备。3、入住后请自行保管好个人财物安全，贵重物品请交予前台保管。4、游客洗浴及洗漱时请特别注意卫生间湿滑，注意随时观察卫生间通风情况，切勿滑倒以及禁止酒后洗浴。 四：游览安全1、自由活动期间，游客请结伴而行，不去人多拥挤的地方，不去路况复杂的地方不深夜出行，不单独活动。2、景区游览过程中，走路不观景，拍照不选用存在安全隐患或危险处，游客应根据自身年龄或身体状况选择正确的景点游览方式。3、景区游览过程中，请服从集体原则，不掉队、不耽误正常集合时间，如遇特殊情况，请第一时间告知导游让其协助处理。4、游客需携带手机，保持手机正常通讯畅通，并知晓导游联系方式。 五：购物安全1、景区内、酒店内、餐厅内、马路边等非旅行社指定购物场所（柜台、摊贩），游客所购买商品的质量与价格请游客个人仔细辨别，我公司不承担以上游客购物行为所产生的投诉及索赔。2、旅行社指定购物场所内游客自愿购买，价格请于商家自行约定，并按行程内约定履行正常购物时间。 六：游客健康告知1、因考虑安全风险，我公司无法接待孕妇随团，敬请理解。2、患有心脏病、精神病、高血压、癌症（含以治愈）、手术后不满一个月的游客，因考虑旅游劳累性，我公司不建议随团游览。如以上人群游客在随团游览过程中由于自身疾病所导致的病理性、突发性情况，我公司不承担垫付医疗费用及赔偿责任。3、游客自行备好常备药品，我公司或导游因个人差异化，无法向游客提供药品，敬请理解。 我以仔细阅读以上告知书全部内容，现自愿随团并签字认可！ 游客签字：

	温馨提示
	1、客人报名时提供的身份信息必须准确。出游当天请一定携带有效身份证件。2、请根据天气预报，备好换洗衣服；3、手机、相机、摄像机充电器要准备充分备用电池、洗漱用品（该目的地区域内酒店不提供一次性洗漱用品，敬请提前自备）。4、请在导游约定的时间到达上车地点集合，切勿迟到，以免耽误其他游客行程。若因迟到导致无法随车游览，责任自负，敬请谅解。行程中听从导游的安排，遵守团队纪律，集体行动， 不擅自离开旅行团队。5、为了你和他人的健康，请不要吸烟（车上禁止吸烟）。 6、旅游团队用餐，旅行社按承诺标准确保餐饮卫生及餐食数量，但不同地区餐食口味有差异，不一定满足游客口味需求，敬请见谅。您可出行前可自备合口味的小吃等；7、遵守交通规则：通过马路时走人行横道或地下通道。行车途中系好安全带，并不要在车内 走动，老人和儿童要有成年人陪护，以防不确定危险。车辆在颠簸路段行驶过程中不要离开座位和饮食 （主要是坚果类），以免发生呛水或卡咽危险。 8、保管贵重物品：贵重物品随身携带或申请保险柜服务，勿放入交运行李或旅游巴士上。随 身携带财物稳妥安置，不要离开自己视线范围。游览、拍照、散步、购物时，随时注意和检查，谨防被盗遗失。9、在旅游旺季或者其他一些特殊情况下，为了保证您的行程游览不受影响，行程的出发时间可能会提早（具体出发时间以导游通知为准），导致您不能正常享用酒店早餐。我们建议您跟酒店协调打包早餐或者自备早餐，敬请谅解。10、行程中如有任何问题请您第一时间向我们提出，以便现场解决、及时处理；行程结束后，请您填写《游客意见表》，我们十分重视您的宝贵建议。

	退改规则
	1、旅游者在行程出发前可以书面形式提出解除合同。在出发前七日（不含第七日）提出解除合同的、不承担违约责任；如已发生旅游费用的、应当扣除已发生的旅游费用。旅游者在出发前7日内（含第7日）提出解除合同的，需承担违约责任，出发前6日-4日 支付旅游总额20%；出发前3日至1日、支付旅游费总额40%；出发当日、支付旅游费总金额60%；如按上述约定比例扣除的必要的费用低于实际发生的费用，旅游者按照实际发生的费用支付，但最高额不超过旅游费用总额。2、旅游者未按约定时间到达约定集合出发地点、也未能在出发中途加入旅游团队的、视为旅游者解除合同、按照本标准向旅行社支付业务损失费（同上）3、旅游者在行程中脱团、旅行社可以解除合同、旅游者不得要求旅行社退还旅游费用；给旅行社造成经济损失的、旅游者应当承担相应的赔偿责任。（损失标准须分情况分列对应损失金额，必须保证合理、且能提供相应的原始凭据说明。）
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