桂东避暑康养深度体验五日游行程单
【避暑桂东我“氧”你】
	产品编号
	GD20240730
	出发地
	长沙市
	目的地
	郴州市

	行程天数
	5
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	无

	产品亮点
	1、全程绝无任何自费项目推荐；2、全程绝无任何购物店；3、全程含餐，五天4早8正餐；4、全程有专职管家服务；5、避暑康养圣地，远离空调，感受23度的夏天。

	产品介绍
	【桂东夏天平均温度23度，很适合避暑康养】桂东县以“养生天堂、避暑胜地”远近闻名，先后荣获“中国最佳生态旅游示范县”、“中国最佳消夏避暑旅游名县”等荣誉。桂东冬无严寒夏无酷暑，夏天平均温度为23摄氏度，全年康体温度（13-24度）时间长达11个月。桂东位于湖南东南部，地处湘粤赣三省交界处，是三省海拔制高点（全县平均海拔900米），是湖南的屋脊，有“湘赣粤小西藏”之称。因其湛蓝的天空、富氧的空气、清澈的流水、茂密的森林，夏季平均气温仅为23.6℃，享有“天然氧吧”“自然空调城”“避暑胜地”“养生天堂”等美誉。由于生态良好、森林覆盖率高，桂东空气中的负氧离子含量极高，平均达到4.6万个/cm³，最高瞬时值分别达15万个，而一般城市负氧离子含量为每立方厘米400至1000个。大世界基尼斯总部多次检测认定为世界第一，最适宜人们到桂东康养、疗养。


行程安排
	D1

	行程详情
	长沙-桂东
早上指定时间、地点集合，【今天旅游行程开始】。乘车前往郴州桂东县（正常行车时间4.5小时），桂东隶属于湖南省郴州市。位于湖南省东南边睡，郴州市东部。处罗霄山脉南端，南岭北麓，诸广山西翼，八面山东侧。县境东西宽 61.2 公里，南北长 53.6 公里，总面积 1500 平方公里。桂东县被大世界基尼斯总部检测认定为“负氧离子含量最高的县”，PM2.5 指数常年保持在 7 微克/m³左右。夏季平均气温比长沙低 8～10℃，是远近闻名的“养生天堂、避暑胜地”， 先后荣获“中国最佳生态旅游示范县”“中国最佳消夏避暑旅游名县”等称誉。办理入住，自由活动！【今天旅游行程结束】交通：旅游大巴车

	用餐
	早餐：不含     午餐：团队用餐，十人一桌     晚餐：团队用餐，十人一桌   

	住宿
	当地经济型酒店/民宿

	D2

	行程详情
	十万亩茶园-酒店
早餐后根据与导游约定时间集合，【今天旅游行程开始】，车赴【十万亩茶园】（车程约1.5小时），桂东县清泉镇十万亩茶叶观光园，漫山茶树从山底盘旋而上，休闲亭、游步道嵌入其间，绘就一幅天然生态的美丽画卷。这里百姓自明末种茶，至今已有300多年历史，十万亩茶叶观光园，茶园莽莽，缠绕着一座座山，一道道梁，从沟底一直延伸到山顶，参差错落间，勾勒出自然圆润的曲线，一眼望去漫山遍野郁郁葱葱。晚餐后自行漫步美丽村庄（可参加舞蹈或麻将等娱乐活动），入住休息。【今天旅游行程结束】交通：无

	用餐
	早餐：酒店配送，不吃不退     午餐：团队用餐，十人一桌     晚餐：团队用餐，十人一桌   

	住宿
	当地经济型酒店/民宿

	D3

	行程详情
	唐家大屋- 三台山公园-酒店
早餐后根据与导游约定时间集合，【今天旅游行程开始】，游览【唐家大屋】（游览时间不少于40分钟）唐家大屋始建于清末，系砖木结构民房。位于湖南省桂东县沤江镇红军路6号，原乃唐姓民房，始建于清末，建筑面积360平方米，两层砖木结构，硬山顶，小青瓦面，正面呈倒“凹”形，外筑院墙，构成小庭院落。1928年8月，红军从井冈山分兵进军湘南，遭致失败。毛泽东率部来桂东迎还红军大队。8月23日，两支部队会合后，在唐家大屋召开了前委扩大会议，总结了“八月失败”的经验教训‘议决重返井冈山，从而使井冈山革命根据地得到恢复和巩固。原房屋已坍塌，1966年按原貌修复，1972年湖南省革委会将唐家大屋公布为湖南省重点文物保护单位，1983年，湖南省人民政府将唐家大屋重新公布为湖南省省级文物保护单位，1993年，湖南省人民政府公布保护范围和建设控制地带，附近为“工农红军在桂东革命活动纪念馆”，外有保护性围墙将旧址和纪念馆连为一体。游览【三台山公园】（游览时间不少于2小时）景区位于桂东县城南侧，2011 年创建为国家 3A 级旅游景区，是县城居民和游客旅游观光、休闲避暑、养生休憩的重要场所，是“生态桂东”的一张靓丽名片，被誉为桂东的后花园。园内人文景观与自然景观交相辉映，屹立着一座纪念桂东革命英烈的“革命烈士纪念碑”和一座展示桂东先烈的“红色记忆”雕塑；此外还有三台寺、织女湖、冰臼群等景点，漫步公园，有遮天避日的林荫小道，或曲径通幽，或一线见天，是养生、避暑、度假的理想去处，后返回酒店享用中餐午休，下午自由活动！【今天旅游行程结束】交通：无

	用餐
	早餐：酒店配送，不吃不退     午餐：团队用餐，十人一桌     晚餐：团队用餐，十人一桌   

	住宿
	当地经济型酒店/民宿

	D4

	行程详情
	桂东植物园-荷花园-邓力群故居
早餐后根据与导游约定时间集合，【今天旅游行程开始】，游览【桂东县植物园】（游览时间不少于1.5小时）景区位于寨前镇水湾村，紧临国道，傍依汶江，山水交相辉映，生态风景迷人。2013年1月开工建设，2014年完工，总投资1.8亿元。植物园建设主要包括核心景区、生态产业和生态文化。前住【万亩荷花园】桂东县寨前镇党委、政府在精准扶贫工作中，大力调整产业结构——种植荷花。一朵朵小荷花成了该镇贫困村和贫困农户脱贫致富的大产业。槐村、水湾、流源大面积的荷花进入了开花旺季。荷花观光园区 连绵不绝达到种植面积达到近 10000 亩。成为桂东一道亮丽的风景线和生态名片！    游览【邓力群故居】（游览时间不少于40分钟）建筑气势磅礴、建筑手法细腻，始建于清朝乾隆27年左右（公元1762年间），逾今已有近300年历史，具有典型的江南民居特点。该房屋为砖木结构，青砖墙，小青瓦面，占地面积900多平方米，建筑面积826.8平方米。故居坐西北朝东南，三进三厅三天井，有大小房屋29间。屋前有鱼塘，院落内建有小花园，后有竹山，整个环境典雅舒适。既是一处不可多得人文景观，又是一处具纪念意义的爱国主义教育基地，后返回酒店享用中餐午休。下午自由活动，晚上参加欢送会。【今天旅游行程结束】交通：无

	用餐
	早餐：酒店配送，不吃不退     午餐：团队用餐，十人一桌     晚餐：团队用餐，十人一桌   

	住宿
	当地经济型酒店/民宿

	D5

	行程详情
	桂东-长沙
早餐后根据与导游约定时间集合，乘车返回长沙!【今天旅游行程结束】交通：无

	用餐
	早餐：酒店配送，不吃不退     午餐：无     晚餐：无   

	住宿
	当地经济型酒店/民宿


费用说明
	费用包含
	1、【交通】全程空调旅游车，车型根据实际人数安排，每人一个正座，位置以先来后到的方式安排，不便预留。行程中位子保持不变，如需调换请自行协商。（若出发前24小时内临时取消收取损失280元/人）；2、【门票】行程所列景点大门票（活动套餐门票无特殊优惠政策）。3、【住宿】桂东经济型酒店3晚或者4晚（建议自备洗漱用品）;4、【用餐】4天全程含3早7正餐，5天全程含4早8正餐，十人围桌，八菜一汤，人数不足，菜量酌减;5、【小孩】1.2米以下小孩报价只含车位费及综合服务费，不含门票、床位等，餐费需自理（五天团餐费200元/人，四天团餐费170元/人）；6、【导游】全程持证导游服务；7、【保险】旅行社责任险，不含旅游意外保险。（建议游客购买旅游意外险）8、【行程安排】在不减少景点情况下,导游可以灵活调整行程游览顺序；

	费用不包含
	1、因不可抗力因素所引致的额外费用;2、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用;3、团体旅游意外险(建议旅游者购买);4、个人消费（如酒水、饮料，酒店内洗衣、电话等未提到的其它服务）;5、“旅游费用包含”内容以外的所有费用及景区小交通所列的未含费用;6、购物：行程内无购物店。


其他说明
	预订须知
	1、请您仔细阅读本行程，根据自身条件选择适合自己的旅游线路。签订旅游合同后，如因身体健康等自身原因需放弃行程的，或游客要求放弃部分住宿、交通的，均视为自愿放弃，需自行承担相对应损失。2、此团行程是散客跟团游，有可能存在等待其他客人的情况，请听从导游安排，请游客谅解。景点游览顺序可能会根据当地天气情况或其它特殊情况进行调整，但保证景点不减少，时间不压缩。因不可抗力因素（自然灾害、交通状况、政府行为等），旅行社经与游客协商同意后可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。3、团队游览中不允许擅自离团（自行安排活动时间除外），中途离团视同游客违约，旅行社有权解除与游客的旅游合同，旅行社亦不承担游客离团时发生意外的责任，其未产生的所有费用概不退还。4、出游过程中，如产生退费情况，以退费项目旅行社折扣价为依据，均不以挂牌价为准。因门票按折扣成本价核算，故老年、学生、教师、军官等证件不再重复享受优惠，客人自动放弃景点不退费用。5、行程内行车途中均会提供沿途休息及上厕所，请主动付费自备小钞。包括餐后休息，酒店休息，每日行程结束后至次日行程开始前均为游客自行安排活动时间，期间旅游者自身财产及人身安全由其本人自行负责，请注意安全，并请勿参加违反中国法律不宜参加的活动。6、旅行社对交通因运力、天气等因素延误、变更、取消等无法掌控，如遇此种情况，旅行社将尽力避免损失扩大，旅行社可能因此将对行程做出相应调整，届时敬请旅游者配合谅解。 7、不同地区因经济不同，旅游中吃、住、行等方面会有各地的差异，请您理解。

	温馨提示
	二、温馨提示：行前安排:1、进行体检。出门旅居前在当地医院做一个全身健康体检，做到对自身状况有个客观了解，确认可出游后，再起程；若旅居者未按康养中心要求如实告知相关健康情况或者有所隐瞒，在旅途中因突发状况而产生全部责任及全部费用将由旅居者本人自行承担；2、备带药物。出门前最好准备一些日常药品,以备不时之需。常用的药品有维生素、感冒药、腹泻药、晕车药、止痛片、创可贴、防蚊水、清肠丸等等；老年慢性病患者，除了带日常服用的药物外，还须准备一些特殊的急救用药；有过敏史的老年人，应提前告知过敏史，尽量回避过敏食物及因外界环境引起的过敏反应；3、衣着注意事项。贵州气候湿润温和，可适量携带春秋季节薄外套衣物，准备自己舒适的鞋、帽、衣裤等穿戴物品，拖鞋、牙膏牙刷等需自带；当地注意事项：1、夏季来桂东康养旅居，应备有一些春秋的薄外套。2、因森林覆盖面广，蚊虫及野生动物也略多于城市里。康养基地为每位旅居的客人准备了防虫药。小镇大部分路段都可行走，偏僻且草木比较深的地方不建议去，如出现意外，请及时与宜途工作人员联系进行医治。夜晚与雨天，最好穿适脚、防滑的运动鞋结伴出行，腿脚不便的老人应带拐杖出门，以防在山路上出现意外。虽然小镇整体负氧离子含量高，旅居客人需根据身体情况适当运动，不宜激烈运动，如锻炼过程出现不适应立即暂停运动，感到身体不适时应及时与工作人员联系送医诊治。3、当您来到康养基地，我们为您准备了具有当地特色的餐食，天气炎热不免让人想吃酸辣、凉食等，老人应根据自身身体情况合理进食，不宜贪凉或贪多，以免引起胃部不适，还要注意饮食卫生，不吃不洁、生冷食物，防止肠道传染病从口入。如感到身体不适，请及时与工作人员联系。如果老人有忌口或服药注意事项，请提前告知工作人员，方便我们尽早为您安排适合您的餐食，以便您在康养旅居中享受到更健康、更美味的美食。4、此行程含全餐，请按时按点前往餐厅就餐，如在规定时间内没有前往就餐，敬请自理；此餐费已包含在房费中，不用不退；5、入住时请保管好房卡，检查房间内设施（卫浴设备、遥控器等）是否有损坏并及时告知管家， 以免退房时发生不必要的麻烦；房卡上贴有管家电话，有一切问题可拨打电话寻求帮助；6、入住期间注意安全用水用电，长时间离开请检查水龙头、电器等是否关闭；严禁对房间内私自进行改造；7、防止意外。行动宜谨慎小心，不要私自出远门，如需出远门请事先联系告知管家，晚上 22：00 必须到达房间。尽量避免独自出行，以免发生意外；若旅居者不听劝告私自、独自出行而导致意外事故发生，一切追偿事宜由旅居者本人自行承担办理；8、防止旧病复发：如果感到身体不适请尽早联系管家，重视预防过敏和水土不服等症状；如果旅居者本人由于身体不适或者其他原因导致不能继续完成行程，需要康养中心协助提前返回、就医等情况发生，将由旅居者本人承担全部责任及发生的全部费用；9、注意饮食卫生：不乱吃路边摊，少吃生冷食物，忌暴饮暴食；10、注意防滑：洗澡过程中注意防滑，时间不宜过长，以免身体不适；11、注重劳逸结合：旅居过程中注意休息，出门容易上火，请携带随身保温杯，注意多喝水，避免过度劳累。12、注重贵重物品保管：旅居过程中，为了您的财产安全，请自行妥善保管好随身的贵重物品， 如有遗失，康养中心概不负责；请妥善保管房卡，如有遗失或损坏需赔付；13、防止火灾：在房间内吸烟需注意，不乱扔烟头，不要让易燃物品接触电源火源，以防火灾。

	退改规则
	1、旅游者在行程出发前可以书面形式提出解除合同。在出发前七日（不含第七日）提出解除合同的、不承担违约责任；如已发生旅游费用的、应当扣除已发生的旅游费用。旅游者在出发前7日内（含第7日）提出解除合同的，需承担违约责任，出发前6日-4日 支付旅游总额20%；出发前3日至1日、支付旅游费总额40%；出发当日、支付旅游费总金额60%；如按上述约定比例扣除的必要的费用低于实际发生的费用，旅游者按照实际发生的费用支付，但最高额不超过旅游费用总额。2、旅游者未按约定时间到达约定集合出发地点、也未能在出发中途加入旅游团队的、视为旅游者解除合同、按照本标准向旅行社支付业务损失费（同上）3、旅游者在行程中脱团、旅行社可以解除合同、旅游者不得要求旅行社退还旅游费用；给旅行社造成经济损失的、旅游者应当承担相应的赔偿责任。（损失标准须分情况分列对应损失金额，必须保证合理、且能提供相应的原始凭据说明。）
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